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Chladné a vihké pocasi
muze silnice zménit v kluzisté

Nadledi viditelné i neviditelné

Aktudiné by ridici méli pamatovat predevsim na nebezpeci vzniku ledovky v dusledku padajiciho mrznouciho
deste, mrholeni ¢i usazovani mihy pri teplotdch vzduchu blizkych nule stuprid Celsia. Nebezpeci hrozi tam,

kde srazky padaji na promrzlou silnici.

Teplota okolniho vzduchu pfitom m(Ze byt i plus tfi
stupné. TakZe pfi plusovych teplotach bliZicich se nule
a vihkém pocasi Ci pfi jizdé po navihlém povrchu radéji
opatrné. Nebezpeci hrozi od soumraku do sviténi, ale
také za dne v mistech s celodennim stinem.

DelSi brzdna draha

Silnice pokryta néledim se lehce mdze zménit v hladké
kluzisté. Prilnavost pneumatik k povrchu klesa na
minimum. Adekvatné tomu se prodlouZi brzdna
dréha. Pokud napriklad z devadesatky na suché silnici
zastavime na 70 a na mokru na necelych 90 metrech,
na néledi budeme potfebovat bezmala &tvrt kilometru.
Vrizikovych Usecich se tedy vyplati sniZit rychlost
jizdy, maximalIné se soustfedit na fizeni, pfedvidat.
,Zpomalovani zahdjit s dostatecnym predstinem

a pedal brzdy ovladat s citem. Opatrnost je na misté

i pri prljezdu zatackou. Nejen pro délku brzdné drahy,
ale i pro odstfedivou silu pfi jizdé obloukem plati, Ze
se zvySuje s kvadratickou zavislosti na rychlosti jizdy,
varuje Roman Budsky z Tymu silnicni bezpe¢nosti.
Pojede-li tedy fidic namisto Ctyficitkou osmdesatkou,
ze zatacky ho bude vytlacovat nikoliv dvojnasobna,
ale Ctyfndsobna sila. Nejlepsf jezdeckou taktikou je
dostatecné zpomalit je$té na rovném Useku, zatacku
se snazit projet, pokud to jeji tvar jen trochu dovoli,

s konstantné natocenym volantem. Jakékoliv prudké
manévry s volantem se mohou zle vymstit.

Cerny led - neviditelna namraza

Pokud vime, Ze jedeme po néledi, zpravidla se pohy-
bujeme s dostatecnou obezietnosti. Velmi nebez-
peéné ale je lokalni ndleds, se kterym nepocitame. Za
soucasného pocasi miZzeme po delsf jizdé po mokrém
nebo dokonce suchém povrchu nedekané narazit na
Usek, kde to je namrzlé. Za mihy a teplot blizkych bodu
mrazu muzZe vznikat ledova vrstvicka na podchlazené
vozovce na mostech. Zradna mdze byt i jizda za pod-
zimniho dne, kdy na dsecich osvicenych sluncem staci
noéni ndmraza rozmrznout, ale v Usecich nachdzejicich
se ve stinu se udrZi po cely den. Jedna se o severni
svahy, lesni tseky a podobné. ,A pozor, ndmraza Casto
nebyva vidét. MUZe se jednat o tenounkou prisvitnou
vrstvicku, glazuru pokryvajici tmavy asfalt. Tomuto
jevu se fiké cerny led. Je neviditelny, zaménitelny za
mokry povrch silnice, tedy velmi nebezpeény,' varuje
Roman Budsky.

Na namrzlé vozovce vice nez kdy jindy musime dbat
na dostatecny odstup od vpfedu jedoucich vozidel.

Riziko nepfedvidatelného chovani pred nami jedouciho
fidice je na ndledi vy$si. Pfedvidavost se vyplatii na
dalnicich. Vrstvicka ¢erného ledu stoji za nejednou téz-
kou fetézovou havarii. Rozdil mezi brzdnymi drahami
na mokru a naledi je v rychlosti 130 km/h ohromujici.
Z necelych 170 metr(i se mazZe snadno stét bezméla
pul kilometru.

Pri smyku: zachovat chladnou hlavu

Hlavné nezpanikafit. Auto bud neochotné zatéaci a sna-
Zi' se po teéné opustit silnici (tzv. nedotédivost), nebo
naopak zataci aZ moc, zadek vozidla se nds snazi pred-
béhnout (tzv. pretacivost). V prvém pfipadé se vyplati
jesté o néco vice jemné pootoCit volantem do zatacky.
Nezrychlovat a ani nebrzdit. Jedeme-li dostate¢né
pomalu, predni kola se chyti a obloukem projedeme.
Ve druhém pfipadé naopak zmensime natoéeni kol do
zatacky, aby se zadek auta stacil srovnat. Opét je tfeba
pocéinat si jemné. Jinak zadek vozu prekyvne na druhou
stranu. ,Snad jesté upozornéni pro fidice modernich
aut vybavenych modernimi stabilizacnimi systémy.
Pomohov, ale nejsou vsemocné," uzavird Roman
Budsky.
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Chlapi, uz jste si zasli
na estékacko i se svymi podvozky?

Tuto otazku pokladdme studentiim, zaméstnanciim
firem, Uastnikdm festivalt, sportovnich akei a letos
i v ramci velké online kampané ,Chyt se za res koule
chlapim, co jsou aspon obcas na internetu. ,Ano"
jich odpovida Zalostné mélo. Podle statistik v Ceské
republice chodi na prevenci pouze 10% muz(. Jak to
vystizné komentoval pan profesor Vorligek, pfedseda
Ceské onkologické spole¢nosti : ,AZ se chlapi zaénou
starat o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhrano!".
Ak tomu slouzi nas projekt STK pro chlapy. Chlapim,
aleijejich partnerkam, které se ¢asto o jejich zdravi
staraji vic nez oni sami, jsme za ty tfi roky existence
rozdali uz pres 130 tisic Manual(i pro GdrZbu chlapa,
kde se doctou, jak si dat bacha na korozi své palivové
nadrze &i jak zamezit poruse svého karburétoru a hlav-
né, jak a kam na servis. Dal$f pispévky taky miZete
vidét na naSem FB, napriklad video, které jsme natogili
s VW, partnerem na$eho nadaéniho fondu a které nam
pomahad oslovit skrz virdlni sdileni online komunitu.

Do terénu pak vyrazime s VW Caravellou a Passatem,
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nase mobilni jednotka jen loni navstivila 11 festivald,
kde se ndm podafilo zaregistrovat do STK databéze
pfes 20 000 muz{ a 632 z nich si rovnou zaslo na
preventivni prohlidku do nasSich STK stanic. U 92 z nich
jsme zachytili zvySené onkomarkery, 98 mélo zvyseny
cukr a celych 448 mélo zvy$enou hladinu cholesterolu.
V této ¢innosti pokracujeme i letos. Na musce mame
rlizné sportovni akce s vétsim vyskytem muzd a sebou
Casto bereme jak nase ToiToiky ,Ukaz, jak jsi vyCarany",

které simulujf jedno z urologickych vySetfeni a poCitaj
chlapdm na displeji skére, tak i simulatory varlat, ve
kterych jsou skryty Ctyfi rzné nadory a na kterych si
muzZi, nebo jejich drahé polovicky, mohou zkusit naucit
samovysetreni.

Také jsme zacali ve spoluprdci se SdruZenim véeo-
becnych Iékart komunikovat s praktickymi doktory,
ktefi jsou pro nasi praci klicovi. Nebot kdyZ uz se chlap
rozhodne, Ze tam tedy pijde, je tfeba ho vitat s ote-
vienou narucf a vlidnym slovem a ne se slovy ,.....pfijd
aZ ti bude padesat!” A je nam cti sem napsat, Ze za tfi
mésice uZ se ndm do naseho STK klubu zodpovédnych
lékarCi prihlasilo pres sto praktik{ a urologt z celé
Ceské republiky.

Takze aZ zase piisté budete objednévat své auto na
servis, myslete i na sebe a objednejte se na prevenci, at
tomu autu jesté dlouho vydrZite!
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